Pokuty

Przygotowanie do spowiedzi $wigtej

Jan Pawet Il tak poucza i modli sie:

,LPoméz nam, Boze, odkry¢ ponownie i na nowo przezyé sakrament pokuty w jego
najgtebszym sensie. Pomoz przyja¢ wezwanie do prawdziwego nawrdcenia i podjac je w
tacznoéci z Chrystu-sem Odkupicielem cztowieka. Niech nasze nawroOcenie bedzie petne -
niech obejmie aspekt ,nega-tywny”, czyli wyzwolenie z grzechu, jak i aspekt ,pozytywny”, to
znaczy wyboér dobra ukazanego i pogtebionego przez Ewangelie. Niech nasze nawrdcenie
wyda owoce: niech zaowocuje w nas chrzescijanskg mitoscig. Niech wypetni sie nig nasza
codzienno$¢ we wszystkich latach trzeciego milenium”.

Obrzedy pokuty pouczajg (§ 6).
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,Chrzescijanin, ktéry po grzechu pod wptywem Ducha Swietego przystepuje do sakramentu
pokuty, powinien przede wszystkim catym sercem nawrocic sie do Boga. To wewnetrzne
na-wrécenie serca, zawierajgce zal za grzechy i postanowienie nowego zycia, wyraza sie przez
wyznanie grzechow wobec Kosciota, przez nalezyte zadoséuczynienie i poprawe zycia”

1. Rachunek sumienia - mam doktadnie zbada¢ stan swojej duszy od ostatniej dobrej
spowiedzi.

2. Zal za grzechy - mam szczerze zatowaé za wszystkie swoje grze-chy.

3. Mocne postanowienie poprawy - mam szczerze postanowi¢, ze zrobie wszystko co w
mojej mocy, aby w przysztosci unika¢ wszyst-kich grzechow.

4. Szczera spowiedz - mam wyzna¢ Bogu wobec kaptana wszystkie moje grzechy ciezkie.

5. Zados¢uczynienie Panu Bogu i blizniemu - mam wykona¢ po-kute, ktérg wyznaczy mi
spowiednik.

Jan Pawet Il tak poucza:

,Grzech, bedac obrazg $wietosci i sprawiedliwo$ci Bozej oraz odrzuceniem osobistej
przy-jazni, jakg Bog okazuje cztowiekowi, wywotuje dwojaki skutek. Jesli jest to grzech cigzki,
po-zbawia cztowieka komunii z Bogiem i w konsekwencji wyklucza go z udziatu w zyciu
wiecz-nym. Jednakze skruszonemu grzesznikowi Bog w swoim mitosierdziu wybacza cigzki
grzech i daruje mu «kare wieczng», ktérg musiatby ponie$c”.

2/28



Pokuty

1. RACHUNEK SUMIENIA

Zostanie on omoéwiony oddzielnie po wyjasnieniu pozostatych czterech punktéw.

2. ZAL ZA GRZECHY

Zal zawiera w sobie smutek i skruche z powodu popetnionego grzechu. Zaktada gteboka
przemiane (nawrdcenie) catego cztowieka. Obejmuje tez pragnienie po-zbycia sie wszelkiego
przywigzania do grzechu.

Zal powinien obja¢ wszystkie moje grzechy ciezkie, a nie tylko niektére. Jesli kto$
systematycznie opuszcza Msze Swietg w niedziele, poniewaz lubi diugo spac i Swiadomie
odmawia podjecia préby zmiany tego w przysztosci, nie zastuguje na rozgrzeszenie, nawet jesli
zatuje za inne grzechy np. za niecierpliwos¢ i klam-stwa.

Podobnie jak sam grzech nie jest sprawg uczué, réwniez zal za grzechy nie po-lega na
uczuciu.

Ptytki stan przygnebienia po popetnieniu grzechu moze wyrastac¢ z czysto na-turalnych
przyczyn, jak np. rozczarowanie z powodu braku panowania nad soba, lek przed
niepozgdanymi konsekwencjami, zmeczenie grzesznym zyciem, krzywda wyrzadzona rodzinie
i bliskim itd. Takie uczucia mogg prowadzi¢ do prawdziwego zalu za grzechy, ale same jako
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takie nim nie sa.

Zal wymagany przy spowiedzi to niektamany bél, ze obrazito sie Boga. Najlep-szym wyrazem
zalu to nie pobozne fzy, ale szczera wola pojscia do spowiedzi, wzbudzenia aktu zalu
doskonatego, naprawienia szkody wyrzadzonej drugiemu, odprawienia pokuty oraz podjecia
skutecznych krokdéw - w miare mozliwosci - by zto sie nie powtorzyto.

Mozna zdecydowac sie na przystapienie do Komunii Swietej na Wielkanoc czy Boze
Narodzenie, poniewaz taki jest zwyczaj, albo zeby unikngé krepujacych py-tan dzieci, ktére
mogtyby dziwic sie, dlaczego rodzice nie przystepujg razem z nimi do Komunii, lecz to nie
moze by¢ wystarczajgca motywacja. Nalezy szczerze zatowaé za swoje grzechy i pragnaé
powrdcic do stanu przyjazni z Bogiem.

Jan Pawet Il tak poucza:

,Kazdy grzech, nawet powszedni, powoduje nieuporzgdkowane przywigzanie do stworzen,
ktére wymaga oczyszczenia, albo na ziemi, albo po $mierci, w stanie nazywanym czy$ccem.
Takie oczyszczenie uwalnia od tego, co nazywamy «karg doczesng» za grzech: gdy cztowiek
ja poniesie, zostanie usuniete to, co stanowi przeszkode dla jego petnej komunii z Bogiem i
bracmi”.

,Mitosierny Ojciec nie policzy nam grzechdw, za ktore szczerze zatujemy. On dzisiaj czyni
wszystko nowe, a Jego przebaczajgca mitos$¢ zapowiada nadejscie nowych niebios i nowej
ziemi. Niech zatem ozywi sie wiara i wzrosnie nadzieja, niech mito$¢ podejmuje wcigz nowe
dzieta, aby z nowg energig dawac chrzescijanskie Swiadectwo w Swiecie nastepnego
tysigcle-cia”.
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Ponizsza modlitwa jest przyktadem skruchy doskonate;j:

,O moj Boze, zatuje za wszystkie moje grzechy, poniewaz obrazajg Ciebie, mojego mitujacego
Ojca. Obiecuje, z pomocg Twojej taski, wiecej ich nie popetniac”.

3. MOCNE POSTANOWIENIE POPRAWY

Musze postanowiC tu i teraz, ze podejme sensowne kroki w celu unikniecia po-waznych
grzechow w przysztoéci. Teraz, w momencie kiedy ide do spowiedzi, chce przesta¢ grzeszyé.
Jestem zdecydowany zachowac takg postawe na state. Jesli upadne w przysztodci, to z
powodu staboéci. W tej konkretnej chwili moje postanowienie jest szczere i zamierzam w nim
wytrwaé. Dlatego moge szczerze prosic o0 rozgrzeszenie.

Mocne postanowienie poprawy jest wiec czyms zupetnie innym niz przekonanie, ze w
przysztosci nie bede grzeszy¢. W rzeczywisto$ci moze mi towarzyszy¢ lek, ze znowu upadne.

Moge na przyktad mie¢ gwattowny temperament. Moje napady zto$ci doprowa-dzajg mnie do
powaznej obrazy blizniego. Postanawiam wiec zastosowaé mozliwe srodki, aby w przysztosci
unikng¢ tego typu zachowan. A jednak obawiam sie, ze pod wptywem konkretnych okolicznosci

najprawdopodobniej wybuchne znowu. Mimo tej mozliwosci, musi byé mocne postanowienie
poprawy — nie chce tego czynic.
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Wszyscy zgrzeszylii nikt nie moze uwazac sie za sprawiedliwego przed Bogiem. Nalezy
od-waznie wyznawac: «zgrzeszyliSmy», ale zarazem zachowywac zywe przekonanie, ze
«gdzie wzmogt sie grzech, tam jeszcze obficiej rozlata sie taska»”.

4. SZCZERA SPOWIEDZ

~oakrament pokuty daje grzesznikowi «mozliwo$¢ nawrdcenia sie i odzyskania taski
usprawiedliwienia» wy-jednanej przez ofiare Chrystusa. Dzieki temu zostaje on na nowo
wigczony w zycie Boze i dopuszczony do petnego udziatu w zyciu Kosciota”.

Absolutnym minimum, koniecznym do tego, aby spowiedz byta wazna, jest to, bym wyznat
wszystkie grzechy ciezkie, ktére pamietam od mojej ostatniej waznej spowiedzi, bym chciat
zrobi¢ wszystko co w mojej mocy, aby unikng¢ po-petniania tych i innych grzechdw ciezkich w
przysztosci, oraz wypetnit pokute na-tozong na mnie przez spowiednika.

Jesli ktory$ z tych warunkdw nie jest spetniony, spowiedz jest niewazna, a grzechy nie sg
odpuszczone. Przy nastepnej spowiedzi musze jeszcze raz wyznacé swoje grzechy ciezkie,
zaznaczajac, ze poprzednia spowiedz nie byta dobra.

Jesli mam do wyznania grzech ciezki, powinienem - najjasniej jak potrafie - wyznag, jaki to
grzech i ile razy zostat popetniony.
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Kodeks Prawa Kanonicznego poucza (kan. 988 § 1).

~Wierny jest obowigzany wyznac co do liczby i rodzaju wszelkie grzechy ciezkie popetnione po
chrzcie, a jeszcze przez wtadze kluczy Kosciota bezposrednio nie odpuszczone i nie wy-znane
w indywidualnej spowiedzi, ktére sobie przypomina po doktadnym rachunku sumie-nia”.

Wyznajgc jakikolwiek grzech, czy to lekki czy ciezki, dobrze jest rozpozna¢ po-stawe, kt6ra
jest korzeniem grzechu. Jezeli na przyktad gtdwng przyczyna wielu moich upadkow jest brak
mitosierdzia, powinienem to wyznaé i podjaé jakie$ po-zytywne postanowienia w tej dziedzinie.
Powaznie traktowany rachunek sumienia i rady spowiednika sg tu ogromng pomoca.

5. ZADOSCUCZYNIENIE PANU BOGU | BLIZNIEMU

We wczesnym Kosciele kaptani naktadali surowe pokuty. Teraz juz tak nie jest. Kaptan albo
wyznaczy okreslone modlitwy do odméwienia, albo poprosi o wyko-nanie jakiego$ dobrego
uczynku.

Powinienem takze sam podejmowaé dodatkowg pokute i akty zaparcia sie sie-bie, aby
umocni¢ dusze przeciwko podobnym pokusom w przysztoSci.
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Poleca sie podejmowanie jako aktdéw pokutnych dzieta mitosierdzia, takie jak:

- nawiedzanie bliznich w potrzebie lub trudnych sytuacjach (chorych, wiez-niéw, samotnych,
0s06b starszych, niepetnosprawnych itp.) pielgrzymujac niejako do obecnego w nich Chrystusa;

- wspomaganie ofiarg materialng dzieta o charakterze religijnym czy spotecz-nym (budowe
koéciota, porzucone dzieci, trudng mtodziez, biedne rodziny, dzieta mitosierdzia itp.);

- przeznaczanie znaczng czes¢ swego wolnego czasu na dziatalno$é pozy-teczng dla
otoczenia, np. w zespole charytatywnym lub opiece spotecznej, albo inne formy osobistego
wyrzeczenia.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO

Duchu Swiety,

Duchu $wiatta i prawdy,

ktory przenikasz tajemnice serca ludzkiego, przed ktérym nie ma nic skrytego,
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przyjdz i oSwie¢ moj rozum,

abym przypomniat sobie moje grzechy i poznat ich zto¢.

Przyjdz i skrusz moje serce,

abym za te grzechy szczerze zatowat, umocnij wole do skutecznego postanowie-nia poprawy.

Na poczatku przypominam sobie:

Kiedy ostatni raz przystepowatem do spowiedzi sw.?

Czy moja spowiedz i zal byty szczere?

Czy nie zapomniatem o jakim$ grzechu ciezkim lub zataitem go?
Czy odprawitem naznaczong pokute?

I. Czcij jedynie Boga
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- Czy wypartem sie tego, ze jestem katolikiem?

- Czy opuscitem jaka$ praktyke religijng, aby unikngé oémieszenia lub z innych wzgle-dow
ludzkich?

- Czy bez potrzeby wystawiatem na niebezpieczenstwo wiare swojg lub innych?

- Czy przez dtuzszy czas zaniedbywatem modlitwe i popadtem w obojetnos¢ wobec
sa-kramentéw?

- Czy pogtebiam swojg wiedze religijng przez czytanie Pisma swietego stuchanie ka-zan,
czytanie prasy i ksigzek religijnych, uczestnictwo w rekolekcjach...?

- Czy uczestnicze w zyciu KoSciota, tzn. czy interesuje sie zyciem swojej parafii, Koscio-tem w
Polsce i na $wiecie?

[l. Szanuj Imie Boze

- Czy wypowiadatem Imie Boze bez szacunku, bez zastanowienia, w ztosci lub w zar-tach?

- Czy przeklinatem innych, rozmysinie zyczac im zta lub proszac Boga, aby zestat na nich
nieszczescie?
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- Czy Swiadomie wzywatem Boga na $wiadka, ze mowig prawde, wiedzac, ze kta-mie?

[ll. Szanuj Dzien Panski

- Czy dobrowolnie opuécitem Msze niedzielng lub Swigteczng bez przyczyny? Czy na-kfaniatem
do tego innych?

- Czy w Dzien Panski wykonywatem prace, ktéra nie byta niezbedna? Czy namawia-tem do
tego innych? A moze wrecz nakazywatem?

- Czy zachowuje przykazania Kosciota dotyczace postow i specyficznych dni i okre-sow
pokutnych (pigtki, Adwent, Wielki Post)?

Trzy pierwsze przykazania dotyczg mojej bezposredniej relacji z Bogiem. Na-stepne siedem
odnosi sie do mojej postawy wobec blizniego. Sg one ukon-kretnieniem nakazu Chrystusa, by
z mitoéci do Niego kochaé blizniego, jak samego siebie.
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IV. Okazuj szacunek i postuszenstwo tym, ktérzy sprawujg prawowitg wtadze

- Czy nie zaniedbywatem sie w mitosci do moich rodzicéw? Czy troszczytem sie o nich
nalezycie w ich chorobie, podesztym wieku, bezradno$ci? Czy modlitem sie za moich zmartych
rodzicédw i przetozonych?

- Czy jako rodzic bytem sprawiedliwy dla moich dzieci? Czy dostatecznie troszczy-tem sie o
ich potrzeby duchowe? Czy nie zaniedbywatem ich wychowania religij-nego? Czy nie dawatem
im ztego przyktadu? Czy egoistycznie nie przeszkadzatem w realizacji ich powotania? Czy
troszczytem sie odpowiednio o ich potrzeby fi-zyczne i emocjonalne?

- Czy okazywatem postuszenstwo tym, ktérzy majg nade mng prawowitg wtadze?

- Czy uchylatem sie od obowigzku ptacenia podatkdéw, brania udziatu w wyborach, obrony
kraju?

V. Szanuj bliznich, dusze i ciato

- Czy jestem bezpos$rednio lub posrednio odpowiedzialny za czyja$ Smieré czy po-wazne
obrazenia w wyniku Swiadomego dziatania, karygodnego zaniedbania lub bezmysInosci?
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- Czy prébowatem odebrac sobie zycie?

- Czy mam na sumieniu dokonanie aborcji - przez poddanie sig jej, wykonywanie za-biegow,
namawianie kogos?

- Czy zywitem do kogos nienawis¢? Czy staratem sie z nim rozmawiac¢? Czy odrzuci-tem
przeprosiny kogos, kto mnie obrazit? Czy poszukiwatem zemsty?

- Czy odczuwatem nienawi$¢ do jakiej$ grupy ludzi ze wzgledu na ich rase, narodo-wo$¢, wiek
czy odmienno$c religii?

- Czy bytem niecierpliwy lub niemitosierny w stowach lub uczynkach, poniewaz inni mnie
denerwowali? Czy bytem uparty w swoich pogladach i krytycznie nastawiony do innych? Czy
zazdroscitem innym?

- Czy naduzywatem alkoholu? Czy moje pijanstwo pozbawito rodzine odpowiednich $rodkow
utrzymania, dobrego przyktadu, szacunku spotecznego? Czy doprowadzito mnie do innych
grzechéw w myslach, stowach i uczynkach?

- Czy narazitem na powazne niebezpieczenstwo zycie swoje i innych tamigc przepisy ruchu
drogowego, prowadzgc pojazd pod wptywem alkoholu lub pozwalajgc swoim dzieciom
prowadzi¢ samochdd bez odpowiednich umiejetnosci z ich strony?

- Czy statem sie powodem zgorszenia dla innych?

- Czy narazatem swoje zdrowie poprzez ztg diete, naduzywanie alkoholu, tytoniu, le-kéw?

- Czy przyjmowatem narkotyki? Czy zajmowatem sie handlem narkotykami lub bro-nig?
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- Czy zaniedbywatem prace nad wprowadzaniem pokoju i sprawiedliwosci na Swie-cie?

VL. i IX. Szanuj $wietoS¢ pozycia seksualnego

- Czy dopusécitem sie zdrady matzenskiej? Cudzotéstwa? Kazirodztwa (kontakty seksu-alne z
cztonkami rodziny)?

- Czy grzeszytem przeciwko wtasnemu ciatu przez samogwatt (masturbacije)?

- Czy popetniatem grzech nieczysto$ci z osobami tej samej ptci?

- Czy dobrowolnie poddawatem sie nieczystym myslom, bgdz pobudzatem je przez
czasopisma, telewizje, video i internet?

- Czy angazowatem sie w przedtuzone, intensywne pocatunki lub pieszczoty?

- Czy stuchatem lub uczestniczytem w nieczystych rozmowach?

- Czy czytatem ksigzki lub chodzitem do miejsc rozrywki, o ktérych wiedziatem, ze sg
nieprzyzwoite i niemoralne?
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- Czy narazatem innych na powazny grzech lub zachecatem ich do niego przez nie-skromne
gesty, zachowanie lub strgj?

- Czy wykonywatem akt matzenski w niewtasciwy sposob, bez otwarcia sie na nowe zycie?

- Czy nie zaniedbywatem traktowania mojego wspétmatzonka jak rbwnego sobie?

VI. i IX. Szanuj swietoS¢ poZycia seksualnego

- Czy dopuscitem sie zdrady matzenskiej? Cudzotdéstwa? Kazirodztwa (kontakty seksu-alne z
cztonkami rodziny)?
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- Czy grzeszytem przeciwko wtasnemu ciatu przez samogwatt (masturbacije)?

- Czy popetniatem grzech nieczysto$ci z osobami tej samej ptci?

- Czy dobrowolnie poddawatem sie nieczystym mys$lom, bgdz pobudzatem je przez
czasopisma, telewizje, video i internet?

- Czy angazowatem sie w przedtuzone, intensywne pocatunki lub pieszczoty?

- Czy stuchatem lub uczestniczytem w nieczystych rozmowach?

- Czy czytatem ksigzki lub chodzitem do miejsc rozrywki, o ktérych wiedziatem, ze sg
nieprzyzwoite i niemoralne?

- Czy narazatem innych na powazny grzech lub zachecatem ich do niego przez nie-skromne
gesty, zachowanie lub strgj?

- Czy wykonywatem akt matzenski w niewtasciwy sposob, bez otwarcia sie na nowe zycie?

- Czy nie zaniedbywatem traktowania mojego wspétmatzonka jak rbwnego sobie?

VII. i X. Szanuj witasnosc innych
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- Czy co$ komus$ ukradtem lub przywtaszczytem sobie? (Powinienem podac warto$¢
ukradzionej rzeczy i sytuacje majgtkowg osoby, do ktdrej nalezata.)

- Czy zwrdcitem przywtaszczong rzecz, pozyczone pienigdze...?

- Czy kupowatem lub przyjmowatem w prezencie rzeczy, o ktérych wiedziatem, ze sg
kradzione?

- Czy rozmysinie zniszczytem czyja$ wtasnosc?

- Czy zatrzymatem cos, co znalaztem, nawet jesli mogtem tatwo zidentyfikowac wtadci-ciela?

- Czy przyjmowatem lub proponowatem tapdwki?

- Czy, bedac pracodawca, ptacitem zbyt niskie zarobki moim pracownikom, zatrudnia-tem ludzi
bez uczciwej umowy lub tez w prowadzeniu przedsigbiorstwa angazowatem sie w nieuczciwe
interesy z klientami, konkurencja, pracownikami?

- Czy, bedac pracownikiem, zaniedbywatem prace, kitérej sie podjgtem? Czy podejmo-watem
prace na nieuczciwych zasadach? Czy traktowatem z szacunkiem cudzg wtasnos¢?

- Czy zaniedbywatem ptacenia rachunkow, dotrzymywania obietnic i kontraktéw?
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- Czy przeznaczytem uczciwg czes¢ swoich zarobkdéw na utrzymanie Koéciota? (Darowi-zny
na inne szlachetne cele sg aktami mitosierdzia. Utrzymywanie wtasnej parafii jest moim
obowigzkiem.)

VIIl. Szanuj prawde i dobre imie blizniego

- Czy ktamatem?

- Czy jestem winien krzywoprzysiestwa?

- Czy zaszkodzitem czyjej$ reputacji przez ktamstwo (oszczerstwo) lub mowienie bez potrzeby
o cudzych grzechach, ktére nie sg powszechnie znane (obmowa)?

- Czy podjgtem wystarczajacy wysitek w celu przywrdcenia dobrego imienia osobie, ktérej
reputacji zaszkodzitem?

- Czy plotkowatem lub w jaki$ inny sposéb bytem niemitosierny w mowie?

- Czy naruszytem czyjas prywatnosé, np. przez czytanie cudzych listéw bez pozwole-nia?

- Czy mam na sumieniu pochopne osgdzanie, przypisywanie komus$ zta bez dostatecz-nych
powoddw? Czy w mowie dyskryminowatem jaka$ grupe rasowg, np. okreslajac jg obrazliwym
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stowem?

- Czy zatrzymywatem informacje dla tych, ktérzy mieli do nich prawo?

ROLA KAPLANA

Aby spowiedzZ byta wazna i owocna, powinienem pamietaé o roli kaptana w tym sakramencie.
Wyznajac swoje grzechy Bogu, sam juz uznatem, ze popetnitem zto. Spowiednik, postawiony w
miejscu umitowanego Mistrza, stucha, by upewni¢ sie, czy zatuje, by poradzi¢ mi, jak
pokonywac moje grzechy, oraz by mi udzieli¢ sa-kramentalnego rozgrzeszenia, ktére przynosi
Boze przebaczenie i taske wytrwa-nia w dobrych postanowieniach.

Musze pamietaé, ze kaptan rowniez cierpi z powodu pokus. On wie, jak trudno jest oprzec sie
grzechowi. Nieustannie ma w pamieci nakaz Chrystusa: ,Nie sadz-cie, abyscie nie byl
sadzeni” (Mt 7,1).

Kaptan chce poméc mi bardziej pokocha¢ Boga. Dlatego doradzi, jak unikaé powaznych
okazji do grzechu - ludzi, miejsc lub okolicznosci, ktére mogtyby ta-two doprowadzi¢ mnie do
obrazy Boga. Powinienem wiec bez wahania prosi¢ go o pomoc.

Jest wazne, by spowiednik otrzymat jak najdoktadniejszy obraz stanu mojej duszy. Czasami
niektdrzy uwazaja, ze cos zyskali oszukujac ksiedza. Tymczasem w rzeczywistosci ranig tylko
sami siebie. Czy byliby rownie z siebie zadowoleni, gdyby udato im sie wprowadzi¢ w btad
lekarza, tak by zdiagnozowat powazny atak serca jako napiecie miesniowe w klatce
piersiowej? Dzieje sie doktadnie tak samo; jesli doprowadze lekarza mojej duszy do
przekonania, ze popetnitem mniej powazny grzech niz ten, ktérego sie w rzeczywistosci
dopuscitem; niszcze po pro-stu swoje zdrowie duchowe.
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Przy wyznawaniu grzechow powszednich, czasami wazniejsze jest okredlenie skali problemu
niz usitowanie podania doktadnej liczby popetnionych grzechow.

Jesli od mojej ostatniej spowiedzi, mimo doktadnego rachunku sumienia, nie przypominam
sobie zadnego grzechu, moge oskarzaé sie ogolnie z grzechéw przesztosci, na przyktad: ,Nie
przypominam sobie popetnienia zadnego grzechu ciezkiego od mojej ostatniej spowiedzi, ale
chce przeprosi¢ Boga za wszystkie grzechy mojego zycia, szczegdlnie za kilkakrotne
opuszczenie Mszy w dzien swiety bez przyczyny”.

PORADY SZCZEGOLOWE

DLA TYCH, KTORZY OD DAWNA NIE PRZYSTEPOWALI

DO SPOWIEDZI SW.:

Jesli przez dtugi czas pozostawatem z dala od sakramentéw, jest catkiem na-turalne, ze
spowiedz budzi moj niepokdj. Proba przypomnienia sobie grzechdéw z kilku czy kilkunastu lat
jest dla wiekszosci ludzi trudnym zadaniem. Moge oba-wiac sie, ze o wielu z nich zapomne.

W takim przypadku powinienem postarac sie, najlepiej jak potrafie, przypo-mnie¢ sobie swoje
grzechy, a potem p6js¢ do konfesjonatu i poprosi¢ kaptana o pomoc. Jezeli autentycznie
zapomniate$ o jakim$ ciezkim grzechu na spowiedzi, grzech jest przebaczony i mozna
przystepowac do Komunii $wietej. Nalezy go jednak wyznac¢ przy nastepnej spowiedzi.
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DLA NOWO NAWROCONYCH:

Jesli jestes dorosty, prawdopodobnie obawiasz sie swojej pierwszej spowiedzi. Mozesz mie¢
watpliwosci, jak zdotasz ogarnacC caty dtugi okres swojego zycia i wyznac wszystkie grzechy.
Mozesz martwic sig, ze zapomnisz teksty modlitw. Jest to dla ciebie tak bardzo nowe
doswiadczenie.

Oto pomocne rady:

* Mozesz zapytaC kaptana, ktory cie przygotowywat, o mozliwos¢ indywidual-nego umdwienia
sie, zamiast przyjScia w czasie normalnej spowiedzi parafialnej. (To oszczedzi nerwowego
stania w dtugiej kolejce, a podczas spowiedzi, niepo-koju, ze kazesz innym czekac, jesli trwa
ona troche dtuzej.) Mozesz wybraé tego wtadnie kaptana lub innego spowiednika. Ksigdz,
ktory ciebie przygotowat, zro-zumie kazda z tych decyzji i chetnie udzieli ci pomocy.

» Powinienes pamietac, ze w rzeczywisto$ci wyznajesz swoje grzechy swojemu kochajacemu
Zbawicielowi, ktéry za ciebie umart. Kaptan jest przedstawicielem Boga, cztowiekiem
poddanym pokusom jak my wszyscy, ale wyposazonym przez Chrystusa w moc
przekazywania ci Jego pokoju, jesli jeste$ dobrze usposobiony. Kiedy pragniesz wyspowiadac¢
sie u innego kaptana, ktéry cie nie przygotowywat, powinienes$ zaczg¢ swojg spowiedz od
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stow: ,Uprzejmie prosze ojca o pomoc. Je-stem nowo nawrocony, zostatem przygotowany do
pierwszej spowiedzi Sw. przez innego kaptana, obecnie po raz pierwszy przystepuje do
spowiedzi’. Nastepnie postepowaé wedtug porzadku podanego nizej.

DLA ODPRAWIAJACYCH SPOWIEDZ GENERALNA:

Spowiednik moze mi takze wiele poméc, jesli chce odprawié¢ spowiedz gene-ralng. Jest to
przeglad catego przesztego zycia lub jego czesci. Czesto w czasie rekolekcji uczestnicy
odkrywaja, ze taki przeglad jest pomocg w zyciu duchowym.

Moge chcie¢ podsumowacé swoj postep duchowy od ostatnich rekolekcji. Spo-wiedz generalna
pomoze mi go okreslic. By¢ moze popetniam ciggle te same grzechy powszednie i chciatbym w
akcie pokory powierzy¢ caty miniony rok. W obu tych przypadkach spowiedz generalna jest
wskazana, ale nie obowigzkowa.

By¢ moze mam powazne watpliwosci, czy wyznatem wszystkie grzechy mojego zycia. Moze
jaki$ opusécitem?

Przystepujac do spowiedzi generalnej, nalezy zaznaczy¢, czy spowiedz ta jest wynikiem
poprzedniej spowiedzi niewaznej (Swietokradzkiej), wtedy mam obo-wigzek odbycia spowiedzi
ze wszystkich moich grzechdéw od ostatniej dobrej spo-wiedzi.
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W przypadku spowiedzi generalnej z poboznoéci (a nie z koniecznosci), zawsze nalezy
najpierw wyznac grzechy popetnione od ostatniej spowiedzi, a nastepnie przejs¢ do przegladu
zycia.

Jesli kiedykolwiek spowiednik poradzi penitentowi aby nigdy nie wracaé¢ do przeszitosci,
penitent powinien bezwarunkowo postuchacd tej rady.

OBRZED SAKRAMENTU POKUTY
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/przypomnienie/

Klekngwszy przy konfesjonale mowimy:

k)

,,Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Kaptan odpowiada:

,,Na wieki wiekow. Amen.”

Teraz trzeba sie przezegnac:

,,W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.”

Kaptan méwi, po cichu, sfowa zachety, np. ,taska Ducha Swietego niech oswieci twoje serce,
abys wyznat z ufnoscig swoje grzechy i poznat mitosierdzie Boze’.

Wyznanie grzechow rozpoczynamy jak zwykle:

,,Ostatni raz bytem u spowiedzi sw. ... Pokute zadang wypetnitem”.

Najnowszy obrzed nakazuje:

»Jestem kawalerem-panng, mam lat ...” albo: ,,Jestem zonaty — mezatka, mamy ....
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dzieci” itp.
,,Obrazitem Pana Boga nastepujacymi grzechami...”

Po wyznaniu grzechow mowimy:

,,Wiecej grzechow nie pamietam. Za wszystkie grzechy bardzo zatuje. Postanawiam
poprawe. Prosze o pokute i rozgrzeszenie”.

Gdy kaptan udziela nauki, stuchamy uwaznie, zapamietujemy pokute. Przy udzielaniu przez
kaptana rozgrzeszenia - wypowiadamy stowa skruchy i przepro-szenia Boga, na przyktad:

,,Boze, badz mitosciw mnie grzesznemu"

Przed odestaniem kaptan moze z nami, na sposob dialogowy, modlic sie:

Kaptan mowi:

75

,» Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.

Odpowiadamy:

,,Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.”
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Kaptan konczy:

»,Pan odpuscit Tobie grzechy. Idz w pokoju.”

Odchodzimy po ustyszeniu pukania, mozna dawnym zwyczajem powiedziec

,Bog zaptac”.

Potem idziemy pomodlic sie - poprosic Boga o pomoc w wypetnieniu na-szych dobrych
postanowien.

AKT ZALU

Ojcze mitosierdzia,

czym odptacitem Tobie za Twojg mitoS¢? Grzechami, zaniedbaniem, nie-wdziecznoscig. Obym
byt nigdy nie zgrzeszyt.

Zaluje z catego serca za wszystkie grzechy, ktérymi obrazitem Ciebie, mo-jego Stworzyciela i
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Odkupiciela.

Zatuje, ze zniewazytem Ciebie, Dobro najwyzsze i najgodniejsze mitosci.

Zaluje, ze zmarnowatem zastugi meki mojego Zbawiciela i zdeptatem Jego Krew za mnie
przelang.

Zaluje, Ze obrazitem sprawiedliwo$é Twoja, Panie, i zastuzytem na stuszng kare. Ojcze,
zgrzeszytem przeciw niebu i przeciw Tobie. Nie jestem godzien zwac sie dzieckiem Twoim.
Brzydze sie wszystkimi grzechami moimi i odwracam sie od nich. Mocno postanawiam przy
pomocy taski Twojej unika¢ wszystkich grzechow i okazji do nich.

Najswietsza Panno, swiety Aniele Strozu maéj i moi Swieci Patronowie, wy-proscie mi u Boga
przebaczenie moich grzechow.

MODLITWA PO SPOWIEDZI

Niech Ci bedzie chwata i dziekczynienie, Boze w Trojcy Jedyny, Zes mi z nie-skoriczonego
mifosierdzia Twego przez rozgrzeszenie kaptariskie odpu-scit grzechy.
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Dzieki Ci, Ojcze niebieski, Zes mnie nedznego grzesznika przyjat na powrot jako swoje dziecko.

Dzieki Ci, Jezu Zbawicielu maoj, zes krwig obmyt mojg dusze i przywrdocit jej Zycie
nadprzyrodzone.

Dzieki Ci, Duchu Swiety, ze$ mi daf faske prawdziwego zalu i ze$ przez ten sakrament
odbudowat w duszy mej swigtynie Boza.

O jakze wielkie jest moje szczescie! Pragne przez catg wiecznosS¢ wystawia¢ dobro¢ Twojg,
Boze, a tymczasem na ziemi zmieniC zupetnie moje Zy-cie i oddac Ci serce moje, bos Ty,
Panie, godzien catej mojej mitosci.

Przyjmij taskawie te modlitwy i uczynki pokutne, ktére mi stuga Twoj nazna-czyt, przyjmij tez
wszystkie moje prace, ofiary i przykrosci Zycia. Niech to wszystko postuzy mi na ztagodzenie
kar doczesnych, a co jeszcze nie dostaje mojej pokucie, niech to uzupetnig zastugi meki
Twojej, Zbawicielu najmifosSciwszy.

Udziel mi, Panie, taski wytrwania w moich postanowieniach.
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