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Choruje kto$ wérdd was? Nipadwadzi kaptanow Kosciotadtili eed nim i namascili gedzigjeta whoregBaatu

Pouczenie $w. Jakuba Apostota na temat zachowania uczniéw Chrystusa w sytuacji, gdy kto$
ws$rdd nich zachoruje, jest bardzo praktyczne. Chory

nie moze by¢ pozbawiony sakramentu dla

niego ustanowionego.

To prawda, ze wielu osobom sakrament ten wydawat sie bardzo odlegty chocby z tej przyczyny,
iz przylgneto do niego fatszywe

okreslenie: ,ostatnie namaszczenie", czyli

to, po ktérym wiasciwie wypadatoby

juz nic nie robic, tylko czekaé na $mierc.

Na szczescie ten problem mamy juz za

sobg. Coraz czesciej stykamy sie bowiem z osobami, o ktérych wiemy, iz Swiadomie

poprosity 0 sakrament namaszczenia

chorych i nadal sg posrod nas.
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Kosciot wierzy i wyznaje, ze wérdd siedmiu sakramentdw istnieje jeden specjalnie
przeznaczony do umocnienia osob dotknietych chorobg — namaszczenie chorych.
Namaszczenie chorych "nie jest sakramentem przeznaczonym tylko dla tych, ktérzy znajdujg
sie w ostatecznym niebezpieczenstwie utraty zycia. Zatem pora na przyjecie tego sakramentu
jest juz wéwczas, gdy wiernym zaczyna grozi¢ niebezpieczenstwo $mierci z powodu choroby
lub ,starosci".

Jesli chory, ktory zostat namaszczony, odzyskat zdrowie, w przypadku nowej ciezkiej choroby
moze ponownie przyjac ten sakrament. W ciggu tej samej choroby namaszczenie chorych
moze by¢ udzielone powtdrnie, jesli choroba sie pogtebia. Jest rzeczg stosowng przyjac
sakrament namaszczenia chorych przed trudng operacjg. Odnosi sie to takze do oséb
starszych, u ktérych pogtebia sie stabos¢.

Szczegéiny dar Ducha Swietego. Pierwsza taska sakramentu namaszczenia chorych jest taska
umocnienia, pokoju i odwagi, by przezwyciezy¢ trudnosci zwigzane ze stanem cigzkiej choroby
lub niedotestwem starosci. Ta faska jest darem Ducha Swietego, ktéry odnawia ufnosé i wiare w
Boga oraz umacnia przeciw pokusom ztego ducha, przeciw pokusie zniechecenia i trwogi przed
Smiercig. Wsparcie Pana przez moc Jego Ducha ma prowadzi¢ chorego do uzdrowienia duszy,
a takze do uzdrowienia ciata, jesli taka jest wola Boza. ponadto, "jedliby popetnit grzechy, bedg
mu odpuszczone" (Jk 5,15).

Zjednoczenie z mekg Chrystusa. Przez taske tego sakramentu chory otrzymuje site i dar
gtebszego zjednoczenia z mekg Chrystusa. Jest on w pewien sposdb konsekrowany, by
przynosic owoc przez upodobnienie do odkupienczej Smierci Zbawiciela. Cierpienie -
nastepstwo grzechu pierworodnego - otrzymuje nowe znaczenie: staje sie uczestnictwem w
zbawczym dziele Jezusa.

Pri0 Przygotowanie chorego

Najwazniejszy udziat w niesieniu ulgi choremu majg zawsze najblizsi. To wtasnie rodzina,
krewni, prawdziwi przyjaciele

oraz inni, ktorzy z jakiegokolwiek tytutu

podjeli sie opieki nad chorym, maja

obowigzek moralny w pore poprosic¢ kaptana, aby przybyt udzielic mu

namaszczenia. Poza tym to oni winni chorego na to spotkanie przygotowac.

W pierwszym rzedzie, o ile to konieczne, nalezy wyjasnié, ze proszac o sakrament wcale nie
sugerujemy mu, iz jego zycie na ziemi juz sie konczy. GdybySmy za$
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przeczuwali, iz faktycznie moze i to wkrétce nastgpic, tym bardziej z mitoéci do blizniego i w
imig wiary w prawde o zyciu wiecznym

trzeba mu utatwiC przejscie z tego Swiata na tamten ze spokojnym sumieniem.

Oprocz serdecznej rozmowy nasza rola moze wigzaé sie rowniez z pomocg w zrobieniu
rachunku sumienia.

Czasami konieczne bedzie takze wspodine

wzbudzenie zalu za grzechy.

Jesli chory zazywa lekarstwa albo nawet musi czesciej spozywacé positki, trzeba go uspokoié,
ze w jego szczegblnej sytuacii

moze skorzystac z dyspensy od obowigzku

zachowywania godzinnego postu

eucharystycznego przed planowanym

przyjeciem komunii Swiete;.

Pri0 Przygotowanie mieszkania

Przede wszystkim nalezy tak wszystko przygotowac, aby osoba chora mogta sie czué dobrze i
nie krepowac z zadnego prozaicznego powodu. Pokdj, gdzie lezy
chory, winien by¢ wysprzatany i schludny.

Stot, na ktérym kaptan potozy Swiete oleje oraz NajSwietszy Sakrament Ciata Chrystusa, nalezy
przykry¢ biatym obrusem. Na srodku, podobnie jak

podczas koledy, ustawiamy krzyz, a obok

zapalamy Swiece.

Jesli dysponujemy wodg swiecong, wlewamy jg do naczynia i wraz z kropidtem réwniez
umieszczamy na stole, aby
kaptan mégt poswieci¢ poko;

chorego. Na talerzyku umieszczamy kawatek chleba i wate do oczyszczenia rgk po oleju.
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Pol Powiadomienie kaptana

Chorego nalezy zgtosi¢ w zakrystii, kancelarii lub telefonicznie. Poniewaz ksigdz do chorego
niesie Chrystusa nalezatoby przyjecha¢ po ksiedza. Nie nalezy wtedy rozmawiac, ale uwielbia¢
Chrystus obecnego w Najswietszym Sakramencie.

Zall Zachowanie rodziny chorego w trakcie wizyty ksiedza

Poniewaz sakrament namaszczenia chorych ma charakter wspolnotowy, wiec powinni w nim
uczestniczy¢ wszyscy domownicy obecni w tym czasie w mieszkaniu. Dlatego tez, gdy
ustyszymy lub zobaczymy, ze ksigdz juz nadchodzi,

winnismy przerwac inne zajecia i wyj$¢

do drzwi na moment chrzescijanskiego powitania: ,Niech bedzie pochwalony

Jezus Chrystus. Na wieki wiekow. Amen".

W sytuacji, gdy kaptan przychodzi do

chorego, niosac Pana Jezusa w komunii Swietej, wszyscy na chwile przyklgkamy przynajmnie;
na jedno kolano i wtedy nie pozdrawiamy kaptana, ale samego Chrystusa : ,Niechaj bedzie
pochwalony Przenajswietszy Sakrament”

Chorego pozostawiamy sam na sam z kaptanem tylko na moment spowiedzi sakramentalne;.
Wychodzimy wéwczas do

sgsiednich pomieszczen i pozostajemy tam

w modlitewnym skupieniu lub $piewamy pieéni eucharystyczne. (nie wtgczamy
telewizora, komputera czy radia). Gdy po spowiedzi chorego

zostaniemy poproszeni na

cigg dalszy sakramentu,

wspolnie z ksiedzem

przechodzimy do pokoju, gdzie oczekuje

chory, i tam czynnie uczestniczymy

w catym obrzedzie. Chodzi o wspdlng, gtosng modlitwe i wyrazne odpowiedzi
na wezwania duszpasterza

Cz0 Czynnosci po zakonczeniu obrzedéw w domu chorego
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Zaraz po namaszczeniu chorego ksigdz - jesli uzna to za potrzebne - moze poprosi¢ o cieptg
wode do umycia rgk. Na pewno dobrze jest mieC takze przygotowang szklanke z wodag, aby daé
choremu do popicia, o ile ten miatby ktopoty z przetykaniem, a wiec w tym wypadku ze spokojn
ym przyjeciem komunii Swietej.

Gdy chory powrdéci do zdrowia, dobrze bedzie poradzi¢ mu, aby ztozyt Bogu nalezyte
podziekowanie za otrzymang taske sakramentalng na przyktad przez

uczestnictwo w dziekczynnej Mszy Swigte;.

Natomiast gdyby chory nie mégt tego uczyni¢ osobiscie, zastgpmy go w tym

sami. Pamietajmy o pochwale, jakg

Jezus skierowat do Samarytanina, ktory jako jedyny z dziesieciu uzdrowionych tredowatych
okazat Mu wdzieczno$c¢

(por. Ewangelia $w. tukasza 17,11-19).
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