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1. Jezu, wierze ze jeste$ tu obecny. — Przymnéz mi wiary! (Powtarzaj to wezwanie w duchu)

2.Jezu, kocham Ciebie. Ty jeste$ samg mitoscig, prawdziwg mitoscig niezmierzong mitoscia,
wieczng mitoscig Ojca wobec nas.  (Powtarzaj to wezwanie w duchu)

3. Jezu, Ty jeste$ obecny w Eucharystii, by by¢ Bogiem ze mng i Bogiem dla mnie. Pozostates
w tej okruszy-nie chleba, pod postacig hostii, aby by¢ moim pokarmem, aby byé moim zyciem.
Twoja mitos¢ jest domy$ina i niedoscigta w swojej prostocie. Okrytes sie swojg Bos-kg ciszg i
oddajesz siebie samego. Dziekuje Ci Jezu, ze jeste$s ze mna. Dziekuje Ci, ze pragniesz, abym
i ja byt z Tobg!

— Jezu, przebudz we mnie pragnienie przebywania z Toba!

(Powtarzaj to wezwanie w duchu)

4. Jezu, sercem przepetnionym tesknotg za Tobg wzywam Ciebie: przyjdz do mojego serca,
mojej duszy, wejdz w moje zycie, mojg przeszto$¢ i mojg terazniejszos¢! Wez moja przysztosé!
Przyjdz Panie Jezu i zajmij pierwsze miejsce w moim sercu! Od teraz ono nalezy tylko do
Ciebie. Tak jak Ty oddajesz catego siebie mnie, jak ofiarujesz siebie catkowicie, dajgc mi
swoje serce i ot-wierajgc je dla mnie bez zastrzezen, tak i ja, na znak mojej mitosci i oddania,
ofiaruje Ci moje serce takim, jakim ono jest w tej chwili. Wiem, ze pragniesz, aby moje serce
byto catkowicie czyste, wolne, dobrotliwe, mitosierne, radosne, petne mitosci, cierpliwe i
darzgce. Jezu, Ty pragniesz, aby moje serce byto podobne do Twojego serca. Ja tez od tej
chwili tego pragne.

— PrzyjdZz Jezu i uczyn serce moje wedtug serca Twego!

(Powtarzaj to wezwanie w duchu)
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5. Jezu, proszac Cig, abys uczynit serce moje wedtug serca Twego i abys zajagt pierwsze
miejsce w moim zyciu, prosze Cie tym samym, aby Duch Twéj oswiecit mnie i pomdgt mi
rozpoznac, co we mnie nie jest zgodne z wolg Ojca, co rézni mnie od Ciebie! Oddaje Ci mojg
przesztosC i terazniejszo$c, wszystko co odczuwam i co przezywam, wszystko to, co
pozostawito we mnie negaty-wne $lady i nastepstwa, wszystkie moje problemy i choro-by,
wszystko co sprzeciwia sie woli Ojca i co stawia opdr, aby stuchaé i realizowaé swoim zyciem
Twoje Stowo.

(Powtarzaj to wezwanie w duchu)

6. Dziekuje Ci Jezu, ze mnie wystuchujesz. Ja wiem, ze Ty wszystko o mnie wiesz, ale to ja
potrzebuje, abym Ci sam o sobie powiedziat. A teraz méw, Jezu, do mojego serca! Pragne Cie
stuchac¢. Uczyn moje serce gotowym na przyjecie z radoscig Twojego stowa, spraw, abym je
zrozumiat.

Swiety Mateusz zapisat Twoje przestanie, ktére teraz do mnie kierujesz: ,Nikt nie moze dwom
panom stuzy¢. Bo albo jednego bedzie nienawidzit, a drugiego bedzie mito-wat; albo z jednym
bedzie trzymat, a drugim wzgardzi. Nie mozecie stuzy¢ Bogu i Mamonie. Dlatego powiadam
wam: Nie troszczcie sie zbytnio o swoje zycie, o to, co macie je$¢ i pi¢, ani 0 swoje ciato, czym
sie macie przyodziac¢. Czyz zycie nie znaczy wiecej niz pokarm, a ciato wiecej niz odzienie?
Nie troszczcie sie wiec zbytnio i nie méwcie: co bedziemy jes¢? co bedziemy pic¢? czym
bedziemy sie przyodziewac? Bo o to wszystko poganie zabiegajg. Prze-ciez Ojciec wasz
Niebieski wie, ze tego wszystkiego potrzebujecie. Starajcie sie najprzéd o krélestwo (Boga) i 0
Jego sprawiedliwo$c¢, a to wszystko bedzie wam dodane” (Mt 6,24,25,31-33).

(Pozostan w ciszy i pozwdl, aby rozbrzmiewato w tobie stowo zycia)

7. Jezu, dziekuje Ci za Twoje stowo! Niech ono we mnie rozbrzmiewa, niech odsunie ode mnie
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kazdag watpliwos¢, niedowiarstwo, troski i zmartwienia, niech mnie zachwyci, abym najpierw
szukat Twojego krélestwa i bym zawsze wierzyt, ze wszystko inne moge oddaé Ojcu, ktéry
mnie kocha! Wyzwdl mnie ze wszystkich udrek i zmartwien, i uczyh mnie tylko Twoim! Ja
wierze, ze Ty mozesz to uczynié.

Czasy, w ktérych zyjemy, sg bezbozne i stad tyle zmartwien, trosk i leku. Jezu, dziekuje Ci, ze
postate$ Maryje, Matke, Nauczycielke i Krélowg Pokoju! Juz w pierwszych dniach po swym
przyjéciu powiedziata:

,Drogie dzieci! Przychodze, aby wam powiedzie¢, ze Bdg ist-nieje!”

Dziekuje Ci, ze dozwolite$, aby Ona tyle razy wzywata mnie, abym sie otworzyt na Ciebie i
oddat sie Tobie, aby$ Ty zajat pierwsze miejsce w moim zyciu! Ona poradzita mi, abym Twoje
stowa, ktore styszatem zapisane w Ewan-gelii Mateusza, rozwazat w kazdym tygodniu.

— Jezu, oddaje sie Tobie caty, duchem, duszg i ciatem!

(Powtarzaj w duchu to wezwanie)

8. Jezu, wielbig Ciebie razem z Maryjg. Pragne razem z Nig stucha¢ Twoich stéw i nasladowaé
Ciebie. W Jej zyciu Ty zawsze bytes$ na pierwszym miejscu. Ona oddata Ci swoje serce, kiedy
powiedziata: ,Oto ja, Panie, bgdz wola Twoja!”

— Boze, badz wola Twoja!

(Powtarzaj w duchu to wezwanie)
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9. Jezu, Ty przyszedtes do wszystkich ludzi, wiec pragne modli¢ sie nie tylko za siebie, lecz za
mojg rodzine, rodzicdw, braci, siostry, przyjaciét, wspolnote i za caty Swiat.

(Pozostan w ciszy i rozmawiaj z Jezusem o wszystkich, ktérych nosisz w sercu)

Wielu ludzi w Swiecie nosi Twoje imie, ale Ty jestes daleko od ich serca i duszy, gdyz ich
serce zajat ten Swiat. Prosze Cie za wszystkich ochrzczonych.

(Pozostan w ciszy)

Wielu nie zna Ciebie wcale, cho¢ Ty dla wszystkich przyszedtes. Takze serca wielu sg puste i
stuzg fatszywym bozkom, niszczgc wtasne zycie i zycie innych. Modle sie razem z Maryjq i
wszystkimi, ktérzy wierza w Ciebie, aby$ dat im faske wiary.

(Pozostan w ciszy)

Wielu oddato swoje zycie na ustugi Ztego, wyrzadzajac zto sobie i innym. BadZ dla nich
mitosierny i przywrd¢ im wolnosé, ktérg Ty dajesz, kiedy jeste$ w sercu cztowieka.

(Pozostan w ciszy)

Zeslij nam Ducha Twojego. Niech On oswieci kazde serce, abysmy z mroku niewiary i niewoli
grzechu mogli przej$¢ do wolnosci dzieci Bozych.
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(Pozostan w ciszy)

10. Btogostawienstwo:

(Jesli adoracja jest prowadzona przez kaptana, niech on modli sig i btogostawi obecnych
Najswietszym Sakramentem, a je$li modlisz sie sam, modl sie z wiarg o btogostawienstwo i
uzdrowienie)

Jezu, uzdrédw mojg wiare, zaufanie do Ciebie i odsun ode mnie wszelkg niewiare, strach i
udreczenie! Uzdréw mojg Swiadomos$c¢ i podswiadomo$¢, abym mégt nieustan-nie zy¢ w Twojej
obecnosci! Uzdréw mito$¢ i nadzieje!

Panie Jezu, prosze Cie, abys przez wiare Kosciota uzdrowit wszystkich chorych i cierpigcych!
Niech na wszystkich spocznie teraz Twoje btogostawienstwo. Uwol-nij nas od szatana i
powstrzymaj jego dziatanie. Btogo-stawienstwem pokoju pobtogostaw mnie, mojg rodzing, mo;
nardd i caty Swiat! Zeslij Ducha Twojego, niech odnowi oblicze ziemi.

Btogostaw nas i chron, Ty, ktory zyjesz i krélujesz przez wszystkie wieki wiekdw! Amen.
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